
 

クリスタルボウル演奏会 

『夢を信じて自分らしく さあ羽ばたこう』 
～クリスタルボウルでキラキラふわっとジョイフル＆リラックス～ 

 

あなたも夢の世界の扉を開いてみませんか？ 

4 人のアーティストが織りなすクリスタルボウルの音色にのせて・・・ 

◆日時：２０１４年５月１７日（土） 開場１３：３０ 

開演１４：００  終了１６：００ 

◆ 場所：ZEN Cafe marina（ゼンカフェ・マリーナ） 

有楽町線 麹町駅 A-4 番出口 徒歩１分 

丸の内線／南北線 四谷駅 赤坂口 徒歩５分 

総武線／中央線 四谷駅 麹町口 徒歩５分 

◆参加費：３０００円（お茶・お菓子付） 

◆内容：クリスタルボウル演奏 

  プチ演奏体験 

◆出演：クリスタルボウルカルテット 「Yura

ユ ー ラ

 Rerei

リ ー レ イ
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●お問い合わせ・お申し込み：各アーティスト、又

はゼンカフェ・マリーナ（高田滋 090-2312-9577） 

●企画・運営：Yura Rerei イベント実行委員会 

 

 

Yura Rerei 

   ＊＊アーティスト紹介＊＊  

 

             

             

            

 

                  

 

 

 

 

クリスタルボウルとは・・・ 

水晶でできたヒーリング効果の高い楽器です。 

聴いたり演奏したりすると、クリスタルボウルの音

色（波動）が心と体に伝わり、短時間で深いリラク

ゼーションが得られます。 

（アルファー波からシーター波の状態になることが

科学的に証明されています。心身ともにリラックス

している状態です。） 

また思い込みから解放され、自分の本来持ってい

る力に気づき、自分の本当にやりたいことに向かっ

て一歩一歩前進できるようになっていきます。あな

たも、クリスタルボウルの演奏を聴いて癒されてみ

ませんか？ 

※クリスタルボウルは日本では医療行為ではありません。 

 

❀Yuhina 

❀Ree ❀ERI 

❀Urara 

 

 


